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Referat: Empiryczna weryfikacja przyczyn bezdomnosci kobiet.

Z uwagi na rosnaca liczbe wsrod bezdomnych matek z matymi dzie¢mi i kobiet
samotnych, niezb¢dnym staje si¢ dookreslenie przyczyn bezdomnos$ci oraz poznanie
sposobow radzenia sobie przez nie z tym problemem. Kategoria matek bezdomnych i ich
dzieci wymaga oddzielnych i szczegdlnie wnikliwych badan z uwagi na rangg spoteczna
zjawiska. Dotyczy ono bowiem najmtodszego pokolenia, ktore poprzez mechanizmy projekcji
1 identyfikacji przenosi wzorce przyjetego sposobu funkcjonowania spotecznego, co sprzyja
dziedziczeniu bezdomnosci.

Publikacja kierowana jest do praktykow zajmujacych si¢ problemem bezdomnosci 1
zawiera uogo6lnienia wieloletnich badan bezdomnych kobiet przebywajacych w schroniskach
wroctawskich.

W niniejszej pracy bezdomno$¢ traktujg jako wzglednie trwata sytuacjg zyciowa ludzi
nie posiadajacych z powodow spotecznych i indywidualnych wtasnego mieszkania, bez
mozliwos$ci uzyskania takiego miejsca i nie majacych oparcia w najblizszej rodzinie.

Metody i narzedzia badawcze:

- wywiad kwestionariuszowy
- badanie dokumentow
- Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (EPQ-R)

Teren badan, czas badan, dobér proby badawczej

Badania miaty charakter dlugofalowy celem znalezienia trwatych przyczyn
bezdomnosci. Trwaty od czerwca 1995 roku do pazdziernika 1999r.

Probe badawcza stanowity mieszkanki schronisk dla bezdomnych kobiet we
Wroctawiu w liczbie 165

Dobor proby byt celowy.
Podstawa doboru préby byta indywidualna zgoda respondentek na prowadzenie badan,
ktore byly wykonywane zgodnie z zasadami badan pedagogicznych 1 socjologicznych.
Badania miaty charakter eksploracyjny, poniewaz zjawisko masowej bezdomnosci w
Polsce zaistniato jako problem spoteczny po 1989r. Brak pogl¢bionych badan nad
uwarunkowaniami bezdomno$ci kobiet spowodowal, ze nie precyzowatam hipotez, poniewaz
zdaniem T. Pilcha ,, hipoteza powinna by¢ zbudowana na podstawie uznanej wiedzy

naukowe;j .

Omowienie wynikow badan wiasnych

Spoleczno-demograficzne cechy badanych bezdomnych kobiet

Pilch T.: Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
1995, op. cit., s. 27.



W prowadzonych badaniach dotyczacych spotecznych 1 indywidualnych uwarunkowan
bezdomnosci kobiet wyroznitam spoteczno-demograficzne determinanty bezdomnosci
badanych kobiet takie jak: wiek, wyksztalcenie, zawodd, stan cywilny, liczba posiadanych
dzieci, gtéwne Zrédlo utrzymania.

Obliczenia komputerowe umozliwity mi pokazanie rozktadu wynikow dla dwdch grup
kobiet w zwiazku z ich statusem w schronisku. Celem pokazania specyfiki bezdomnosci
kobiet samotnych 1 matek z dzie¢mi zamieszczone ponizej wyniki badan dotycza dwoch grup,
z uwagi na status kobiety w schronisku:

I grupa: kobiety samotne (w tabelach: ,.kobieta samotna”);
I1 grupa: matki z dzieémi (w tabelach: ,,matka z dzieckiem”).

Status kobiety w schronisku

Kategorie respondentek Czestosé Procent
kobiety samotne 62 37,6
matki z dzieckiem 103 62,4
Ogodtem 165 100,0

Wiek

Ponizsze tabele wskazuja, ze w kategorii kobieta samotna najwigkszy procent
stanowia kobiety w przedziale wiekowym od 36 do 45 lat (45,2%), nieco nizszy procent
kobiet samotnych byt w przedziale wiekowym 46-55 lat (33,9%), w przedziale wiekowym 26-
35 lat (17,7%). Najmniejszy procent bezdomnych samotnych kobiet stanowity kobiety do 25
lat (3,2%).

Z kolei w kategorii matka z dzieckiem najwigkszy procent stanowity kobiety w
przedziale wiekowym 36-45 lat (34%), nieco nizszy procent byt w przedziale wiekowym 26-
35 lat (32%), w wieku do 25 lat byto 26,2% matek z dzieckiem. Najmniejszy procent matek z
dzieckiem byt w przedziale wickowym od 46-55 lat (7,8%).

Samotne kobiety znajduja si¢ wiec przede wszystkim w przedziale wiekowym 36-55
lat, kobiety z dzie¢mi do 45 lat. Samotne kobiety sa zatem starsze. Wiekiem zwigkszonego
ryzyka bezdomnosci jest przedziat 26-45 lat.

Wyksztalcenie

W kategorii kobieta samotna najwigkszy procent stanowia kobiety z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym (43,5%), podstawowym (37,1%), srednim (11,3%). najnizszy
procent stanowia kobiety z wyksztalceniem wyzszym (8,1%). W kategorii matka z dzieckiem
najwyzszy procent kobiet stanowig kobiety z wyksztalceniem podstawowym (44,7%),
zasadniczym zawodowym (34,0%) i Srednim (21,4%). W tej kategorii nie byto kobiet z
wyksztatceniem wyzszym.

Kobiety samotne sa wigc lepiej wyksztalcone niz kobiety z dzie¢mi. Jednoczes$nie
nalezy stwierdzié¢, ze niski poziom (79,4%) nie przekracza wyksztatcenia szkoty zawodowej,
zatem wyksztatcenie moze by¢ czynnikiem podwyzszajacym ryzyko bezdomnosci kobiet.



Zawod

W kategorii kobieta samotna 62,9% kobiet posiada zawdd, a 37,1% kobiet nie
posiada zawodu. Natomiast w kategorii matka z dzieckiem az 71,8% kobiet posiada zawod 1
28,2% nie posiada zawodu.

Z wyszczegolnionych danych liczbowych wynika, Ze kobiety przebywajace w
schronisku im. Sw. Brata Alberta we Wroctawiu posiadaja mozliwosci zawodowej
aktywnosci. Niestety, przeobrazenia ekonomiczne w kraju powoduja, Ze kobiety te maja
ogromne trudnos$ci w znalezieniu pracy. Szczegolnie ta zaleznos$¢ byta widoczna w przypadku
matek z dzie¢mi. Potencjalni pracodawcy - jak to wynika z badan - rezygnowali z zatrudnienia
kobiety, gdy dowiadywali sig, ze jest ona matka samotnie wychowujaca dziecko i jest ze
schroniska dla bezdomnych.

Stan cywilny

W kategorii kobiet samotnych najwigkszy procent stanowity panny (56,5%), mezatki
(21,0%), rozwiedzione (14,5%), najnizszy procent stanowity wdowy (8,1%). Z kolei w
kategorii matka z dzieckiem najwigkszy procent stanowity mezatki (40,8%), panna (24,3%),
rozwiedziona (18,4%), w separacji (13,6%), wdowa (2,9%).

Mozna tym samym przypuszczac, ze zwiazek matzenski nie jest czynnikiem
zabezpieczajacym przed bezdomnoscia.

Liczba posiadanych dzieci

W trzech badanych przeze mnie schroniskach przebywaty matki z dzie¢mi. Nie
wszystkie jednak dzieci przebywaty z matkami w schroniskach. Tabela ponizej prezentuje
liczbe dzieci podawana przez badane kobiety w trakcie badan i dotyczy wszystkich dzieci
urodzonych przez badana kobietg.

Bezdomno$¢ matek i ich dzieci jest problemem szczegodlnie znaczacym i wymaga
oddzielnych i wnikliwych badan z uwagi na rangg spoteczna problemu, poniewaz
bezdomnos$¢ matki zwielokrotnia skale problemu bezdomnosci dzieci.

Liczba posiadanych dzieci

Czestos¢ Procent

1-3 dzieci 78 75,7%

Liczba dzieci 4 1 wigcej dzieci 25 24.3%
Ogodlem 103 100,0

Gléwne Zrodlo utrzymania

W kategorii kobieta samotna najwigcej kobiet utrzymywalo sig z renty/emerytury
(45,2%), a bez dochodow byto 41,9% badanych w tej kategorii kobiet. Z zasitkow korzystato
9,7% kobiet, a z pobordéw 3,2% kobiet samotnych. W kategorii matka z dzieckiem 36,9%
badanych byto bez dochodow. Kobiety thumaczyty to faktem, ze dotychczas byty na
utrzymaniu me¢za lub konkubina i zajmowaty si¢ wychowaniem dzieci. Po opuszczeniu
poprzedniego miejsca zamieszkania pozostaty bez dochodéw. Wiele badanych matek z
dzieckiem starato si¢ uzyskac alimenty przez sad rodzinny.



Z zasitkow korzystato 28,2% badanych matek z dzieckiem. Z alimentéw korzystato
15,5% matek z dzieckiem, z poboréw korzystato 10,7% kobiet, z rent 1 emerytur korzystato
8,7% badanych matek z dzieckiem.

Gléwnym zrédiem finansowania zaspokojenia potrzeb badanych sa niezarobkowe
formy. Mozna wigc sugerowac, ze czynnik ten zwigksza ryzyko bycia bezdomna.

Weczesniejszy pobyt w schronisku

W kategorii kobiet samotnych 72,6% respondentek stwierdzito, ze nie przebywato
wczesniej w innych schroniskach, natomiast 25,8% kobiet samotnych potwierdzito pobyt w
innych schroniskach. W kategorii matka z dzieckiem 70,9% kobiet w odpowiedzi
zaprzeczylo, ze przebywaly wczesniej w innych schroniskach. Z kolei 29,1% matek z
dzieckiem potwierdzito, Ze przebywato w tym samym lub innym schronisku. W sytuacji
matek z dzie¢mi przyczyna wczesniejszych pobytow w schroniskach byty powtarzajace si¢
konflikty w rodzinie potaczone z przemoca me¢za lub konkubina wobec matki. Kobiety
posiadajace dzieci podkreslaty, ze uciekaty z domu w obawie przed me¢zem lub konkubinem,
ktory w stanie upojenia alkoholowego dotkliwie zngcat si¢ nad nimi. Wér6d bezdomnych
kobiet dominuje wigc bezdomno$¢ pierwszorazowa, niemniej az prawie 1/3 badanych jest w
bezdomnosci trwatej lub cyklicznej, przy czym samotno$¢ kobiet nie rdznicuje znaczaco tego
zjawiska.

Wojewodztwo ostatniego pobytu

Najwigkszy procent kobiet pochodzil z miasta Wroctawia (55,2%) 1 z innych regionow
Polski (41,2%). Z wojewddztwa bytego wroctawskiego pochodzito 3,6%.

W badaniach potwierdzono wczesniej sygnalizowana prawidlowos¢, iz duze miasta sa
celem wedrowki bezdomnych. Jak si¢ okazuje, rowniez kobiet samotnych 1 dzieci.
Jednoczesnie prawie potowa badanych kobiet to jednak mieszkanki Wroctawia. Oznacza to,
ze stosowana polityka panstwa i1 wladz lokalnych wobec tej kategorii 0osob jest nieskuteczna,
podobnie jak dziatalno$¢ instytucji i organizacji. Badane bowiem znalazty si¢ w sytuacji
bezdomnosci mimo dziatania ww. Biorac pod uwagg trwalos¢ bezdomnosci badanych, tym
gorsza oceng nalezy wystawi¢ dziatalnos$ci wladzom publicznym i ruchom spotecznym.

Makrospoleczne i mikrospoleczne uwarunkowania bezdomnosci badanych kobiet

W badanej grupie bezdomnych matek z dzie¢mi 1 kobiet samotnych (N = 165) wsrod
przyczyn bezdomnos$ci majacych zwiazek z transformacja ustrojowa w Polsce w latach 1989-
1999 nalezy wymieni¢: utrate pracy (2,30%), eksmisj¢ na bruk (3,20%), biede/ubostwo (6,8%)
oraz posrednio alkoholizm partnera (13%).

Systemowe zmiany polityczne, spoleczne i gospodarcze implikuja nowe warunki
funkcjonowania rodzin. Spo$rod szeregu symptomoéw wspotczesnych przeobrazen rodziny
podkresla si¢ przede wszystkim poglgbiajace si¢ natgzenie zjawisk patologicznych lub
dewiacyjnych. W badaniu uchwycono wigc zwiazek migdzy makrospotecznymi
uwarunkowaniami bezdomnosci (utrata pracy), a mikrospotecznymi (dysfunkcja rodziny) 1 w
efekcie z indywidualng sytuacja badanych.



Badane kobiety wskazywaty na takie zjawiska wystepujace w rodzinie jak: konflikty rodzinne
(26%), alkoholizm (23%), ubdstwo (18%), przemoc fizyczna (17%), niezaradno$¢ zyciowa
(5%), choroba psychiczna w rodzinie (1%). Zwréci¢ nalezy uwage na fakt, ze 9% badanych
kobiet nie chciato wypowiedzie¢ si¢ na temat wilasnej rodziny thumaczac si¢ ztym
samopoczuciem lub niechgcia do opowiadania o tym co przezyly wczesniej.

Na pytanie dotyczace wystgpowania alkoholizmu w rodzinie pochodzenia 27,9%
badanych kobiet przyznato si¢ do alkoholizmu w rodzinie. W kategorii matka z dzieckiem
41,7% badanych kobiet potwierdzito wystgpowanie alkoholizmu w rodzinie pochodzenia,
przy czym najczgsciej podkreslaty, ze zdarzato sig to w rodzinie m¢za lub konkubina,
przenoszac tym samym odpowiedzialnos¢ za swoj stan bezdomnosci na partnera Zyciowego.
Badane kobiety unikaly wypowiadania si¢ na temat czgstotliwosci picia alkoholu przez nie
same. Najczesciej podkreslatly, ze pija tylko okazjonalnie, najczesciej z okazji uroczystosci
rodzinnych.

Z badan wynika, Ze po utracie pracy w rodzinie lub konkubinacie nasilato si¢ spozycie
alkoholu, agresja i przemoc wobec kobiet i dzieci. Gdy brakowato pienigdzy na kupienie
alkoholu - jak to w wywiadach podkreslaty kobiety - ich partnerzy zyciowi zaczgli wynosi¢ z
mieszkania r6zne przedmioty codziennego uzytku, sprzedawali je lub wymieniali na alkohol,
czesto niewiadomego pochodzenia. Z badan wynika, ze bezdomno$¢ badanych matek z
dzie¢mi 1 kobiet samotnych dotyczy przede wszystkim rodzin dysfunkcjonalnych, w ktérych
szczegblnie wyraznie zaznacza si¢ alkoholizm, ubostwo i bieda, liczne konflikty rodzinne
polaczone z przemoca fizyczna, psychiczna i nierzadko seksualna.

Problem bezrobocia w badanych rodzinach i konkubinatach poglebiat wzajemne
konflikty 1 prowadzit do dalszej degradacji rodziny. Mechanizm zjawiska byt wigc
nastgpujacy: brak pracy powodowat frustracje z powodu braku dochodéw, co czgsto stawato
si¢ zarzewiem wzajemnych sporow i konfliktow, jak rowniez obustronnej agresji migdzy
malzonkami lub konkubentami. Brak pracy i pienigdzy ma wplyw na zachowanie obronne w
postaci “ucieczek w alkohol” i zwigkszone jego spozycie. Migdzypokoleniowe przenoszenie
choroby alkoholowej w rodzinach dysfunkcyjnych prowadzi do pogtebienia konfliktow
rodzinnych, do degradacji osobowosci cztonkow rodziny oraz do wspoétuzaleznienia. Badane
kobiety potwierdzaty w badaniach, ze chcialy zapobiec zwigkszaniu spozycia alkoholu przez
meza lub konkubina i czgsto wspolnie spozywali przyniesiony do domu alkohol, co nalezy
wigza¢ z wystgpujacym zjawiskiem alkoholizmu wsrdd badanych kobiet.

Cechy osobowosciowe bezdomnych kobiet

Stwierdzi¢ nalezy, ze przeprowadzone badania osobowos$ci bezdomnych kobiet
Kwestionariuszem Osobowosci Eysencka” w czterech wymiarach wskazuja na konieczno$¢
prowadzenia indywidualnej i/lub grupowej terapii kobiet przebywajacych w schronisku.
Badane kobiety wykazuja powazne zaburzenia osobowosci, ktore beda uniemozliwiaty
badanym prawidtowe funkcjonowanie w zyciu spotecznym.

Z uwagi na fakt, ze az 62,4% badanych kobiet przebywajacych w schronisku stanowity
matki z dzie¢mi problem socjalizacji matek jest priorytetowy, poniewaz dzieci majac
zakodowany wzorzec funkcjonowania spotecznego swoich matek beda go stosowaly w swoim
dorostym zyciu. Dodam, Ze przez kilka lat prowadzitlam wspolnie z kolezankami z Instytutu
Psychologii UWr oraz studentami kierunkéw: psychologia, pedagogika (K.N.P.) diagnozg
oraz terapig psychologiczno-pedagogiczna dzieci przebywajacych w schronisku. Wynikiem

2 P. Brzozowski, R. L. Drwal: Kwestionariusz osobowsci Eysencka (EPQ-R - Revised

Personality Questionnaire - Revised), Wyd. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa
1995



tych badan sa publikacje’. Niestety, ze wzgledu na okres terapii i mobilno$¢ badanych nie
udato si¢ uchwyci¢ empirycznie efektow terapii.

Bezdomno$¢ badanych kobiet jako sytuacja trudna*

Z przeprowadzonych badan bezdomnych kobiet wynika, ze trafialy one do schroniska w wielu
przypadkach w stanie skrajnego wyczerpania fizycznego i psychicznego, bardzo cz¢sto
uciekaty z domu po kolejnym pobiciu, z dzie¢mi, w niekompletnym ubraniu, bez zadnego
materialnego zabezpieczenia dla siebie i dzieci.

Badania wykazaly, ze bezdomne kobiety doswiadczaly sytuacji trudnych takich jak:
sytuacji deprywacji, sytuacji przeciazenia, sytuacji utrudnienia, sytuacji konfliktowych i
sytuacji zagrozenia.

Sytuacje deprywacji badanych kobiet dotyczyly niemoznosci zaspokojenia przez nie
waznych dla zycia potrzeb. W czasie bezdomnosci, przed pobytem w schronisku, badane
kobiety mowity, iz doswiadczaty deprywacji pokarmowej, deprywacji sensoryczne;j,
deprywacji emocjonalnej oraz deprywacji spotecznej. Kazdy rodzaj deprywacji doswiadczanej
przez bezdomne kobiety powodowat zaburzenia w ich funkcjonowaniu indywidualnym i
spolecznym.

Deprywacja spoteczna bezdomnych kobiet ma $cisty zwiazek ze zjawiskami
spotecznej marginalizacji i jej skrajnej postaci ekskluzji, czyli wylaczenia np. z aktywnosci
zawodowej w postaci bezrobocia, wylaczenie z konsumpcji w postaci niedostatku 1 ubdstwa,
wylaczenie ze spotecznosci tzw. ,,normalnych” ludzi w postaci samotnosci i osamotnienia.

Badane bezdomne kobiety do§wiadczaty wielokrotnie sytuacji przeciazenia,
szczegolnie jako ofiary przemocy wewnatrzrodzinnej, kiedy zmuszone byty do
funkcjonowania na granicy swojej fizycznej i1 psychologicznej wytrzymatos$ci. Sytuacje
utrudnienia badanych kobiet dotyczyly szeregu barier i utrudnien, ktore wystapity w ich
bezdomnosci. Byly to utrudnienia finansowe, zdrowotne, psychiczne, emocjonalne, ktére
uniemozliwialy bezdomnym kobietom ich prawidtowe funkcjonowanie.

Sytuacje konfliktowe byly wielokrotnie doswiadczane przez bezdomne kobiety,
szczegoblnie te, ktore do§wiadczaty przemocy wewnatrzrodzinnej. Pozostawaty one w stanie
konfliktu wewngtrznego, kiedy badane kobiety byty ofiarami przemocy i stawaty wobec
koniecznos$ci wyboru migdzy jednakowo istotnymi warto$ciami takimi jak: ratowanie siebie 1
dzieci czy ratowanie partnera z natogu alkoholizmu.

3 Bialas A: Skutki bezdomnosci matek dla postrzegania i funkcjonowania spolecznego ich

dzieci, [w:] Materialy Miedzynarodowej Konferencji n/t Ubdstwo a pomoc spoleczna, red.
Danuta Zalewska, Wroclaw 1995r.;-

Bialas A: Dzieci bezdomnych matek, Prezentacja badan mieszkancéw Schroniska im. Sw.
Brata Alberta we Wroclawiu! [w:] Materialy Sesji Naukowej w Instytucie Pedagogiki UWr.
organizowanej przez dr. Andrzeja Ladyzynskiego n/t “Kazde dziecko jest wartoscia”,
Wroclaw 1996; -

Bialas A: Psychospoleczne uwarunkowania bezdomnosci matek z dziecmi i kobiet samotnych na
przykladzie badan podopiecznych schroniska im. Sw. Brata Alberta we Wroclawiu, [w:] Materialy
Ogélnopolskiej Konferencji n/t Bezdomnosci - stan i perspektywy, Wroclaw 1997r.

4 Tomaszewski T. (red.) Psychologia, PWN, Warszawa 1982.
Tomaszewski T. (red.).: Psychologia ogolna, PWN, Warszawa 1992.

Tomaszewski T.: Gléwne idee wspolczesnej psychologii, Wydaw. Akademickie “Zak”,
Warszawa 1998.

Tomaszewski T.: Slady i wzorce, WSiP, Warszawa 1984.



Sytuacje konfliktowe sa nieodtacznym elementem zycia badanych kobiet. Zaréwno
matki z dzieémi, jak i kobiety samotne wielokrotnie sygnalizowaly wystgpowanie zagrozenia
w ich zyciu przed zamieszkaniem w schronisku. Kobiety bedace ofiarami przemocy
wewnatrzrodzinnej wielokrotnie doswiadczaly zagrozenia fizycznego w formie kopania,
duszenia, ciagnigcia za wlosy, drapania, bicia po gtowie i innych czg$ciach ciata, jak réwniez
zagrozenia psychicznego w postaci grozb, ze beda okaleczone czy zabite przez partnera
alkoholika, zastraszania, ponizania, oskarzania, ciagtego krytykowania, ograniczania snu,
pozywienia i1 zaspokajania innych podstawowych potrzeb.

Badane bezdomne kobiety wielokrotnie do§wiadczaly w swoim zyciu prze-mocy
seksualnej, polegajacej na zmuszaniu pod presja fizyczna lub psychiczna do aktow
seksualnych z partnerem alkoholikiem wbrew wiasnej woli. Odmowa wspétzycia z
alkoholikiem konczyta si¢ kolejnym pobiciem i zagrozeniem zdrowia i zycia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze badane kobiety uciekaly przed partnerem
alkoholikiem w sytuacji skrajnego zagrozenia, kiedy obawiatly si¢ o swoje zycie lub zycie
wlasnych dzieci. Dziato si¢ to najczg$ciej w stanie upojenia alkoholowego partnera badanej
kobiety, ktory nie panowat nad swoim zachowaniem.

Reasumujac stwierdzi¢ nalezy, ze badane bezdomne kobiety przezywaly szereg
sytuacji trudnych, ktére zaktocaly ich psychofizyczne funkcjonowanie. Sytuacje trudne
do$wiadczane przez bezdomne kobiety byly zagrozeniem dla potrzeb, dazen 1 wartosci
niezbgdnych dla jednostki w prawidlowym funkcjonowaniu w wymiarze indywidualnym i
spotecznym. Badania potwierdzily, Ze sytuacje trudne wywolywaly bezdomnych kobiet
przykre przezycia emocjonalne i stany silnego napigcia psychicznego, ktore sa reakcja na
przeciazenia psychiczne.

Sytuacje trudne kobiet przed pobytem w schronisku

Obliczenia komputerowe pozwolily na pokazanie rozktadu gradacji sytuacji trudnych dla
dwoch kategorii mieszkanek schronisk, tj. dla kobiet samotnych i dla matek z dzieckiem.

W kategorii kobieta samotna przed pobytem w schronisku najwyzszy procent
stanowily sytuacje zagrozenia (21,9%), nastgpnie sytuacje konfliktowe (21,0%), sytuacje
deprywacji wystapity u 15,2% kobiet samotnych, sytuacje przeciazenia u 14,3% samotnych
kobiet, sytuacje utrudnienia u 4,8% samotnych kobiet. W kategorii matka z dzieckiem
najwyzszy procent stanowity sytuacje zagrozenia (33,2%) i sytuacje konfliktowe (31,0%).
Sytuacje utrudnienia wystapily u 14,6% matek z dzieckiem, sytuacje przeciazenia wystapily u
13,3% matek z dzieckiem.

Sytuacje trudne kobiet w czasie pobytu w schronisku

W kategorii kobieta samotna 49,2% respondentek stwierdzito, ze podczas pobytu w

schronisku nie ma sytuacji trudnych. Badane samotne kobiety najczg$ciej wyrazaly ten stan w

okresleniach:

& “Jest mi tutaj dobrze, mam jedzenie, spanie, wlasne t6zko. Niczego mi wigcej nie
potrzeba. Nie muszg si¢ o nic martwi¢. Nie mam w schronisku zadnych kilopotéw”;

& “W schronisku czuj¢ si¢ dobrze, niczego mi tutaj nie brakuje. Nigdy nie bytam tak ubrana
jak teraz. Takich ubraf nigdy nie miatam”.

Brak odpowiedzi wystapit u 41% badanych samotnych kobiet. Fakt ten thumaczg
faktem, ze nie wszystkie kobiety chciaty mowi¢ o swojej sytuacji osobistej, niektore mowity,
Ze nie czuja si¢ najlepiej. Inne obawialy sig, ze przez udzielanie szczegétowych odpowiedzi
na temat schroniska moga by¢ ze schroniska wyrzucone i nie chciaty straci¢ takiego
zabezpieczenia socjalnego nie majac oparcia w najblizszej rodzinie.



Sytuacje konfliktowe wystapily u 6,6% badanych samotnych kobiet w czasie pobytu
w schronisku. W tej kategorii kobiet zadna respondentka nie zglaszata faktu wystapienia
sytuacji deprywacji. Natomiast w kategorii matka z dzieckiem 36,4% kobiet zglaszato brak
sytuacji trudnych. Kobiety najcze$ciej uzasadniaty to nastgpujaco:

»Wreszcie czuj¢ spokoj, bo nikt mnie nie bije i moich dzieci. Nie ma ktotni, awantur,
wyzwisk. Nie mam probleméw takich jakie miatam w domu z alkoholikiem. Nie myslg o
tym jak wyzywi¢ 1 ubra¢ dzieci. W schronisku mam wszystko”.

Rowniez 36,4% respondentek stwierdzito, ze w czasie pobytu w schronisku wystapily
sytuacje konfliktowe dotyczace relacji migdzy mieszkankami i personelem. Analiza zeszytu
dyzuréw prowadzonego w schronisku wskazuje, ze miedzy mieszkajacymi w schronisku
dochodzi do ktotni, wzajemnego wyzywania si¢. Wystepuja tez trudnosci w prawidtowe;j
organizacji dyzuréw w kuchni, czy w sprzataniu pomieszczen w schronisku. Nie wszystkie
kobiety dbaja o pokoje, w ktérych mieszkaja. Z zeszytu dyzuréw prowadzonego przez
personel wynika, Ze na terenie placéwki zdarzaja si¢ kradzieze przedmiotow nalezacych do
poszczegodlnych mieszkanek. W takich sytuacjach personel jest zmuszony ingerowaé poprzez
rozne formy oddziatywania, ktére szczegotowo reguluje regulamin schroniska (patrz Aneks).

Brak odpowiedzi wystapit u 18,4% respondentek. U 5,6% badanych matek z dzie¢mi
wystapity sytuacje utrudnienia. Natomiast u 2,8% wystapity sytuacje deprywacji.

Badania potwierdzily, ze bezdomnos$¢ badanych kobiet jest sytuacja trudna, a nawet
sytuacja bardzo trudna, poniewaz w wielu przypadkach byly zagrozone podstawowe wartosci
takie jak: zycie, zdrowie, byt materialny jak réwniez osobista godno$¢ kobiet. Brak
mozliwos$ci zaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych, ubdstwo,
poczucie zagrozenia i zalamanie si¢ drogi zyciowej badanych kobiet doprowadzity do
destabilizacji 1 zaburzefn w ich funkcjonowaniu indywidualnym 1 spotecznym.

Reasumujac stwierdzi¢ nalezy, ze wystepuje duze nasilenie sytuacji trudnych u
bezdomnych kobiet samotnych i matek z dzie¢mi przed pobytem w schronisku. Wigza¢ to
nalezy z duzym obciazeniem psychicznym badanych kobiet. Konflikty rodzinne, przemoc
psychiczna, fizyczna, werbalna, nierzadko seksualna powodowaty wzrost napigcia i poczucie
bezsilno$ci. Stereotyp kulturowy nakazujacy znoszenie takich sytuacji funkcjonowat do
pewnego czasu. Otwierane schroniska dla bezdomnych kobiet na terenie catego kraju
umozliwily badanym kobietom zmiang ich sytuacji zyciowe;.

Schronisko dla bezdomnych kobiet samotnych i matek z dzie¢mi od poczatku
swojego istnienia §wiadczy szereg form pomocy. Badane respondentki wykazywatly, ze
doswiadczyty nastepujacych form pomocy: pomoc materialna (35%), pomoc prawna (26%),
pomoc w uzyskaniu dokumentéw (11%), pomoc mieszkaniowa (11%), pomoc w znalezieniu
pracy (10%), pomoc w umieszczeniu w innej placowce (7%).

Bezdomno$¢é badanych kobiet jako trudne problemy zyciowe’

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych bezdomnych kobiet wskazywata na wystgpowanie w ich
zyciu problemoéw bytowych zwigzanych z rodzing, domem lub mieszkaniem oraz praca
(81%). W grupie problem6éw bytowych na pierwsze miejsce wsrod badanych kobiet wysuwat
si¢ brak mozliwosci zdobycia wtasnego mieszkania oraz trudnos$ci w znalezieniu pracy.

Kulczycki M.: O tak zwanych nierozwiqzywalnych problemach
zyciowych, Prace Psychologiczne V, PWN, Warszawa—Wroctaw 1976

Kulezycki M.: Psychologiczne problemy czltowieka chorego, Ossolineum, Wroctaw 1971.

Kulczycki M.: Zasadnicze zagadnienia psychologii dzialalnosci zyciowej czlowieka, Biuletyn
Naukowo - Metodyczny - Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Inzynieryjnych, Wroclaw 1985.



Respondentki podkreslaty, ze sa to zasadnicze powody uniemozliwiajace zdobycie
samodzielnosci. Czuly si¢ bezsilne i bezradne, poniewaz zdawaty sobie sprawe, ze przy ich
bardzo niskich zasobach finansowych w postaci poborow, renty lub emerytury, alimentow lub
zasitkoOw nie sa w stanie zdoby¢ wlasnego mieszkania, przy ich obecnych cenach.

Na drugim miejscu znalazty si¢ problemy podstawowe, na ktore wskazywato 17,9%
badanych bezdomnych kobiet. W tej kategorii badane kobiety wskazywaly na problemy
swojego zdrowia przede wszystkim fizycznego lub psychicznego po doznanej sytuacji
przemocy ze strony me¢za lub konkubina. Podkreslaty tez, ze czuja si¢ niepotrzebne, z pigtnem
bezdomnosci, co odczuwaja podczas relacji z innymi ludZzmi. Szczego6lnie jest to mocno
odczuwane podczas prob znalezienia pracy w réznych urz¢dach czy placowkach na terenie
miasta Wroctawia. Wielokrotnie badane kobiety stwierdzaty, ze widzialy zmiang nastawienia
urz¢dnikow panstwowych, gdy informowaly, ze maja zameldowanie czasowe w schronisku
dla bezdomnych kobiet.

Nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze problemy integracyjne wystapity tylko u 0,5%
badanych kobiet, co wiaze¢ z sytuacja bezdomnos$ci badanych kobiet. Mieszkanie i praca to
podstawowe wartosci, do ktorych daza badane kobiety. Doznany uraz psychiczny powoduje,
ze ich potrzeby ograniczaja si¢ do tych wartosci, ktore moga im zapewni¢ potrzebg
bezpieczenstwa.

Problemy bytowe nurtuja 78,7% kobiet samotnych 1 82,9% matek z dzieémi, co wskazuje na
ogromna korelacje. Wlasnie niemozno$¢ rozwiazania probleméw bytowych przez kobiety
pozostajace w schronisku ma decydujacy zwiazek ze zjawiskiem bezdomnosci. Podobnie
uktada sig rozktad wskazan w grupie problemoéw podstawowych, gdzie 19,7% kobiet
samotnych doswiadczyto tych probleméw i 17,1% matek z dzie¢mi.

Problemy integracyjne odczuwatla tylko jedna samotna kobieta i zwiazane one byty
gtéwnie z ustaleniem jej filozofii zycia. Byla to kobieta z wyzszym wyksztatceniem, ktora
sprzedata mieszkanie w Warszawie 1 wybrata bezdomnos$¢ z wyboru. Gdy wyczerpaly sig jej
zasoby finansowe trafila do schroniska dla kobiet we Wroctawiu. Wsréd badanych matek z
dzieémi ta grupa problemow nie wystapita. Matki z dzie¢mi przede wszystkim koncentrowaty
si¢ na poszukiwaniu warunkow do dalszej egzystencji, a taka mozliwos¢ dawato przede
wszystkim mieszkanie, praca i rozwigzanie problemow wystepujacych w danym uktadzie
rodzinnym.

Bezdomno$¢ badanych kobiet jako syndrom wyuczonej bezradno$ci®

Wg Ireny Pospiszyl dwie podstawowe grupy doswiadczen determinuja rozwoj ,,wyuczonej
bezradnosci™:
1. Doswiadczenia z dziecinstwa;
2. Do$wiadczenia wyniesione ze zwiazkow.

Rozktad odpowiedzi dotyczy obu grup badanych kobiet.

W kategorii kobieta samotna az 87,1% badanych kobiet nie udzielito odpowiedzi na
pytanie badajace wystegpowanie w zyciu danej kobiety syndromu wyuczonej bezradnosci. Na

Pospiszyl 1.: Przemoc w rodzinie, Wydawawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1994.

Sedek G.: Bezradnos¢ intelektualna w szkole, Wydaw. Instytutu Psychologii PAN,
Warszawa 1995.

Sedek G.: Przeglad badan i modeli teoretycznych zjawiska wyuczonej bezradnosci, Przeglad
psychologiczny 1983, nr 26.



doswiadczenia wyniesione ze zwiazku wskazato 11,3% badanych samotnych kobiet. Tylko
1,6% respondentek wskazalo na doswiadczenia z dziecinstwa.

W kategorii matka z dzieckiem az 73,7% badanych wskazato na dos§wiadczenia
wyniesione z dziecinstwa. Brak danych wystapit w 16,7% przypadkach badanych kobiet. W
tej kategorii 9,6% badanych wskazato na do§wiadczenia z dziecinstwa.

W I grupie - do§wiadczen z dziecinstwa - najczestszymi czynnikami wysokiego ryzyka
rozwoju “wyuczonej bezradnosci” wymienianymi przez obie kategorie tj. kobiety samotne i
matki z dzieckiem byty: alkoholizm jednego lub obojga rodzicow, przemoc fizyczna,
sztywny tradycjonalizm oraz problemy zdrowotne.

W I grupie - do§wiadczen wyniesionych ze zwiazkow - najczg$ciej wymienianymi
czynnikami wysokiego ryzyka rozwoju “wyuczonej bezradnosci” byty: przemoc fizyczna i
psychiczna, patologiczna zazdro$¢ 1 zaborczos$¢ ze sktonnoscia do izolowania jednostki oraz
powtarzajace si¢ grozby zabdjstwa, szczeg6lnie nasilone w grupie matek z dzieckiem. Badane
kobiety wskazywaly na fakt, ze do szczegdlnego okrucienstwa partnera zyciowego dochodzito
w stanie upojenia alkoholowego, kiedy uzaleznienie od alkoholu osiagato fazg krytyczna lub
chroniczna. Przemoc fizyczna 1 psychiczna w odczuciu kobiet byla szczegolnie dotkliwa,
kiedy brakowato pieniedzy na alkohol. Wzrost spozycia alkoholu pociagato za soba
zwolnienie z pracy, co implikowato pojawienie si¢ bezrobocia w rodzinie.

PODSUMOWANIE BADAN

Przeprowadzone przeze mnie badania na temat spotecznych 1 indywidualnych uwarunkowan
bezdomnosci kobiet pozwolily mi na sformutowanie odpowiedzi na postawione przeze mnie
pytania badawcze.

Na powstanie zjawiska bezdomnosci u badanych matek z dzie¢mi i kobiet samotnych
mialy wptyw nastepujace aspekty transformacji ustrojowej w Polsce w skali makrospoteczne;:
utrata pracy (2,30%), eksmisje ,,na bruk” (3,20%), ubdstwo (6,8%). Mimo, iz w makroskali
zaistnialy jeszcze inne czynniki, to nie odegraly one znaczacej roli w bezdomnos$ci badanych
kobiet. Wymienione czynniki makrospoteczne mogly tworzy¢ warunki dla bezdomnosci
badanych w sladowym wymiarze. Stad nalezy uznac, ze zmiana spoteczna, uznawana przez
wlasciwie wszystkich badaczy bezdomnosci za gldéwny czynnik genezujacy to zjawisko w
stosunku do badanych nie uruchomita spirali bezdomnosci. Tym samym za gléwne czynniki
nalezy uzna¢ indywidualne, w tym osobowos$ciowe i mikrostrukturalne.

W skali mikrospotecznej przyczyna bezdomnos$ci badanych kobiet byty specyficzne
cechy rodziny macierzystej lub rodziny konkubinatu takie jak: konflikty rodzinne (28%),
alkoholizm (23%), przemoc fizyczna (17%), ubdstwo w rodzinie (17%), niezaradnos¢
zyciowa (5%), choroba psychiczna w rodzinie (1%).

Analiza cech rodziny pochodzenia badanych kobiet wykazata, ze 27,9% badanych
potwierdzito fakt wystgpowania alkoholizmu w rodzinie swojej lub swojego partnera. Tylko
9,1% badanych kobiet zaprzeczyto na pytanie o wystgpowanie alkoholizmu w rodzinie
pochodzenia. Podkresli¢ nalezy, ze az 63% badanych kobiet nie chciato wypowiadac si¢ na
temat wystgpowania alkoholizmu w rodzinie pochodzenia. Badane kobiety przejawialy
tendencjg do przenoszenia na swoich partnerow odpowiedzialno$ci za swoja sytuacje
Zyciowa.

Z czynnikow spoteczno-demograficznych majacych zwiazek z pojawieniem sig
bezdomnosci u badanych kobiet to: wiek (37% badanych stanowity kobiety w wieku
produkcyjnym), wyksztatcenie (41,8% badanych kobiet posiadalo wyksztatcenie podstawowe;
37,6% posiadato wyksztatcenie $rednie), brak dochodow z pracy wystapit u 38,8% 0sob
badanych.
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Przed podjeciem decyzji ,,bycia bezdomna” wszystkie badane kobiety przezywaty
sytuacje trudne w tym: sytuacje zagrozenia (33,2%), sytuacje konfliktowe (31,0%), sytuacje
deprywacji (15,2%), sytuacje przeciazenia (14,3%). W czasie pobytu w schronisku 49,2%
0soOb badanych nie zglaszalo wystgpowania sytuacji trudnych.

Problemy zyciowe badanych kobiet mialy nastgpujacy rozktad procentowy: problemy
bytowe (81,5%) dotyczace gtownie problemow rodzinnych i zawodowych, problemy
podstawowe (17,9%) dotyczace zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Problemy integracyjne
stanowily tylko 0,5% 1 zwiazane byly gtownie z ustaleniem filozofii zycia.

U badanych kobiet wystepuje syndrom wyuczonej bezradnos$ci w grupie do§wiadczen
wyniesionych ze zwiazkow (51,7%). Tylko 6,8% os6b badanych wskazywalo na
doswiadczenia z dziecinstwa. Az 41,5% badanych kobiet nie chciato wypowiadac si¢ na ten
temat, thumaczac ten fakt ztym samopoczuciem fizycznym 1 psychicznym. Badania testem
osobowosci EPQ-R - Eysencka potwierdzily wystepowanie powaznych zaburzen osobowosci
spotecznej badanych kobiet, co implikuje konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan nad tym
problemem.

WNIOSKI

*  Badania potwierdzity, ze bezdomno$¢ badanych kobiet jest uwarunkowana w niewielkim
stopniu czynnikami makrospotecznymi, natomiast zasadnicze przyczyny leza w obszarze
mikrostruktury i cech indywidualnych takich jak: dysfunkcyjnos¢ rodziny, alkoholizm,
ubostwo, niezaradno$¢ zyciowa, zaburzenia osobowosci, niski poziom wyksztalcenia
uniemozliwiajacy znalezienia pracy.

*  Przeobrazenia spoleczno-ekonomiczne w transformacji ustrojowej w Polsce w latach
1989-1999 miaty niewielki wptyw na pojawienie si¢ bezdomnosci wsrdd badanych
kobiet.

*  Bezrobocie, prywatyzacja przedsigbiorstw, likwidacja hoteli robotniczych, eksmisje ,,na
bruk”, brak tanich mieszkan socjalnych, jak rowniez brak $cistych uregulowan prawnych
w sytuacjach przemocy w rodzinach implikuja utrzymywanie si¢ stanu bezdomnosci
wsrdd badanych kobiet.

*  Dysfunkcyjno$¢ rodzin macierzynskich badanych kobiet determinowata ich stan
bezdomnosci (49%).

*  Bezrobocie 1 ubdstwo w rodzinie bezdomnej kobiety, alkoholizm w rodzinie macierzystej
i rodzinie pochodzenia, wystgpowanie przemocy w rodzinie lub konkubinacie, brak
oparcia w posiadanej blizszej lub dalszej rodzinie mialy zasadniczy wptyw na pojawienie
si¢ w ich zyciu zjawiska bezdomnosci.

*  Cechy osobowosci bezdomnych kobiet takie jak: psychotyzm, neurotyzm, ekstrawersja
oraz ktamstwo miaty wptyw na zaistnienie w ich zyciu zjawiska bezdomnosci.

*  Zaburzenia psychiczne badanych samotnych kobiet mialy znaczacy wptyw na zaistnienie
w ich zyciu zjawiska bezdomnosci (51,2%).

- Cechy potozenia spotecznego badanych kobiet takie jak: wiek, wyksztalcenie, zawod,
liczba posiadanych dzieci, brak dochodow determinowaly ich stan bezdomnosci.

*  Wystgpowanie sytuacji trudnych w zyciu bezdomnych kobiet przed pobytem w
schronisku takich jak: sytuacji zagrozenia, sytuacji konfliktowych, sytuacji przeciazenia,
sytuacji deprywacji oraz sytuacji utrudnienia miato duzy zwiazek ze stanem
bezdomnosci.

*  Dominujacymi problemami w zyciu bezdomnych badanych kobiet sa problemy bytowe
(81,5%), zwiazane z problemami rodzinnymi i zawodowymi oraz problemy podstawowe
(17,9%) zwiazane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym.
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Na syndrom wyuczonej bezradnosci wsrod badanych bezdomnych kobiet sktadaja sig
doswiadczenia wyniesione ze zwiazkow (51,7%).

Przeprowadzone badania wykazaty, Zze problem bezdomnos$ci ma wazny aspekt
mikrospoleczny, ale i indywidualny i nalezy jak najszybciej dazy¢ do opracowania
szczegdtowej polityki spotecznej wobec ludzi bezdomnych, jak rowniez opracowac
kierunki oddziatywan w przypadku matek bezdomnych i ich dzieci w celu zmniejszania
negatywnych skutkow zjawiska, szczegolnie w wymiarze osobowym i socjalizacyjnym.
Dazy¢ nalezy do opracowania sposobow rozwiazywania problemow pedagogiczno-
psychologicznych matek bezdomnych i ich dzieci, celem prewencji bezdomnosci. W
przeciwnym wypadku mozna przewidywac, ze wzrost liczby bezrobotnych, zmiana prawa
lokalowego, mozliwo$¢ eksmitowania lokatorow nie ptacacych czynszu, jak rowniez
zwigkszajaca si¢ patologia zycia spotecznego w tym takich jak narkomania, alkoholizm,
przestepczose, przemoc w rodzinie spowoduje koniecznos¢ zaktadania nowych schronisk
1 zwigkszenie klientow schronisk dla ludzi bezdomnych, co bedzie zjawiskiem
niekorzystnym w kontekscie spotecznym i indywidualnym.
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